
 
 

Leikskólinn Heklukot 
Samantekt fyrir umsókn um grænfánann í sjötta sinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundakot 

Hrafnakot 

Spóakot 

Lóukot 

Uglukot 

  



 
 

 

Nú sækjum við leikskólinn Heklukot um sjötta Grænfánann.  Á  Heklukoti eru 5 

deildar og nemendur um 80 talsins.  Margt hefur verið gert þótt manni finnist 

alltaf vera hægt að gera betur.  Þemað hjá okkur síðustu tvö ár hefur verið Neysla 

og úrgangur, lýðheilsa  og einnig hefur náttúruvernd spilað stóran þátt í starfinu 

hjá okkur.  Reynt er að flétta grænfánavinnu inn í allt starf leikskólans og eru 

starfsmenn meðvitaðir um það.  Elstu börnin koma hvað mest að 

grænfánavinnunni og eru þau í grænfánanefnd sem fundar nokkrum sinnum yfir 

árið.   Einnig eru starfsmenn í umhverfisnefnd, einn starfsmaður af hverri deild, og 

fengum við eitt foreldri til liðs við okkur í þá nefnd.  Sveitarfélagið okkar, 

Rangárþing Ytra, er nú orðið heilsueflandi sveitarfélag og tökum við mikinn þátt í 

því.  Elstu börnin fara í sund að hausti og vori einu sinni í viku og skipar 

útikennslan stóran sess í starfinu hjá okkur. 

Við stuðlum að endurnýtingu með því að auglýsa eftir ýmsu sem okkur vanhagar 

um á fésbókarsíðu bæjarbúa og eru þeir einnig duglegir að hafa samband að fyrra 

bragði til að bjóða okkur ýmislegt þar sem þeir vita að við viljum endurnýta hluti 

sem mest.   

Þessi skýrsla er mjög myndræn og finnst okkur það mjög skemmtilegt að sýna 

með því móti hvað við erum að gera margt og mikið á sviði umhverfismála. 

 

  



 
 

   

 

Árlega höfum við bílalausan dag milli leikskóla, grunnskóla og íþróttahúss sem allir hafa tekið 

mjög vel í og mikil þátttaka.  Segja má að leikskólinn haldi utan um að þessi dagur gleymist ekki. 

Bílalaus dagur 

Fimmtudagur 19. maí 2022. 
 

Grunnskólinn, leikskólinn Heklukot 

og Íþróttamiðstöðin eru búin að taka 

sig saman og ætla að hafa bílalausan 

dag fimmtudaginn 19. maí. Þá koma 

allir gangandi í skólana og þau sem 

búa út í sveit eru hvattir til að leggja 

bílum sínum út við Miðju og ganga 

þaðan. 

Endilega takið þátt með okkur og 

eigum frábæran bílalausan dag.   
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elstu börnin búa til fuglamat úr allskonar útrunnum  

fræjum og feiti.  

Fuglamatinn hengjum við svo upp í tré fyrir fuglana yfir 

veturinn 

Samstarf milli leik- og grunnskólans, elstu börnunum í 

leikskólanum er boðið á þorrablót árlega  

 Börnin æfa sig að borða í 

mötuneyti grunnskólans einu 

sinni yfir veturinn 



 
 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

Bolluvendir búnir til úr greinum og  

efniviður sem okkur var gefinn 

Málað í snjóinn 

Vasaljósadagur í skammdeginu 

hjá okkur í Heklukoti. 



 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Börnunum á Uglukoti var boðið 

af einni ömmunni í jóga og 

núvitundar stund í tjaldi sem 

hún er með í garðinu sínum. 

 

Rjóðrið, útikennslustofa grunnskólans 

er mikið notuð af kennurum og börnum 

í Heklukoti 

Börnin gerðu jólakort úr pappamassa 

 

Börnin í Heklukoti búa til jólaskraut úr endurvinnanlegum 

efnivið og hengja upp á jólatré sem stendur við skrifstofu 

sveitarfélagsins.  

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jólagafir gerðar úr endurvinnanlegum 

efniviði sem við höfum fengið gefins. 

Leikið með kornflakes og dýr 

Smákökubakstur fyrir jólin. 



 
 

  

 

 

   

  

Rikki endurvinnsluhundur er verndari 

umhverfisins hann skiptist á að fara 

heim með börnunum í Heklukoti og 

fær að vera með þeim yfir helgi.  

Með Rikka fylgir bók þar sem börn og 

foreldrar geta farið saman yfir atriði 

sem tengjast umhverfinu og 

endurvinnslu. 



 
 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í Heklukoti flagga börnin íslenska fánanaum á afmælisdegi sínum. Þau börn sem eiga 

fleiri en eitt þjóðerni flagga tveimur fánum, íslenska fánanum og fána frá hinu þjóðerni 

sínu. Börnin bjóða einnig öllum á deildinni uppá ávaxtabakka sem skreyttur er með 

íslenskafánanum og grænfánananum.  

 



 
 

Heimsókn á bókasafnið 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ýmislegt skemmtilegt 

brallað í útikennslu 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Samstarfsverkefni við VISS á Hvolsvelli sem 

saumar fyrir okkur handklúta sem við notum til 

þess að þurrka okkur um hendurnar. Fuglahús 

sem starfsfólk VISS gerði handa okkur. VISS er 

vinnustaður fyrir fólk með skerta starfsgetu. 

Hrekkjavökubúningar sem voru gerðir úr endurvinnanlegum 

efnivið sem okkur hefur verið gefin. Börnin sáu sjálf um að 

hanna og skreyta búningana. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

Við erum svo heppin að hafa hesthús í göngufæri frá 

leikskólanum og er okkur reglulega boðið að koma á hestbak.  

 

Birkifræsöfnun 

Saumaðir og skreyttir  pokar sem 

börnin komu með að heiman 

 



 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grænfánafundur: elstu börnin vinna í bókinni um Trjáálfanna.  

Elstu börnin gerðu merkispjöld sem þau nota þegar þau eru á 

grænfánafundi.  Einnig læra þau hvað grænfáninn táknar, þau 

teikna hann og lita 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Vorskóli í grunnskólanum. Börnin fara og skoða skólastofuna sína og gera verkefni með kennara.  

 

 

 

  

Leikið með ljós og skugga í vísindaviku 

Ólsen ólsen og Veiðimaður 

eru mikið spiluð 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Blær kemur frá Ástralíu á haustinn til okkar og hér eru börnin á pósthúsinu að sækja hann. 

Vinátta í Heklukoti. Blær kemur til okkar í upphafi skólaárs og nýtum við hann til þess að 

fjalla um vináttu og vellíðan með börnunum. 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

Á vorin setjum við kartöflur niður og á haustin eru þær 

teknar upp og matráðarnir sjá um að sjóða þær fyrir 

okkur í matinn.  Útsæðið er okkur gefið af hjónum í 

Þykkvabænum. 

 



 
 

 

  

Ruslatínsla, flokka sorp í réttar tunnur og batteríum skilað á réttan stað.  

 

 

 

  

Árlegur hjóladagur okkar sem íþóttakennarinn sér um að skipuleggja. 

Hann útbýr þrautabraut og umferðaskilti.  Lögreglan kemur í heimsókn 

og skoðar hjól og hjálma.  Allir fá límmiða frá lögreglunni í lokin. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Á vorin eru sett niður allskyns blóma- og kryddjurtafræ. Börnin 

sjá svo um að vökva og hugsa um plönturnar sínar.   

 

Verkefni um matarsóun. Hvert borð reynir að sóa sem minnstum 

mat. Umræður skapast um hversu mikið er sett á diskinn og 

börnin keppast um að henda engum mat í skálarnar. 



 
 

 

 

Krummaverkefni í útikennslu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Brunaverðir leikskólans Heimsókn á tannlæknastofuna 

í tannverndarviku 

 

Byggingafulltrúinn heimsóttur og fengum við 

götukort af Hellu. Út frá því var unnið verkefni 

þar sem heimili barnanna voru skoðuð  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ýmislegt brallað í útikennslu eins og sjá má. Við leggjum mikla áherslu á 

lýðheilsu í leikskólanum okkar og notum því umhverfið mikið í starfi. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ýmsar uppákomur á sumrin t.d. vatnsbyssu dagur, drulludagur og fleira 



 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Útskriftaferð elstu barnanna síðustu ár höfum við farið til Vestmannaeyja.  

 

Aspir gróðursettar – við klippum stiklinga af öspum og setjum 

þær í vatn.  Þegar komnar eru rætur förum við út á 

Gaddstaðaflatir, sem er hestasvæðið hér á Hellu, og 

gróðursetjum þær þar.  Þetta verkefni hefur staðið yfir í 3 ár og 

virðast þær dafna vel á þessum stað. 



 
 

 

 

Útskrift elstu barnanna  

 

  

Við erum svo heppin að 

hafa listamann í röðum 

starfsfólks og tók hann 

þetta skilti í gegn sem var 

orðið mjög dapurt. 

Við gerum hljóðfæri úr endurnýtanlegum efnivið. 

Jógastund hjá 3-4 ára börnum, vellíðan og slökun. 



 
 

Bækur og annað námsefni 

• Ég sjálfur– kassi með verkefnum um 

sjálfsvitund 

• Bína bálreiða 

• Þegar ég verð reiður 

• Þegar Óskar varð æfur 

• Kroppurinn er kraftaverk 

• Nei sagði litla skrímslið 

• Stór skrímsli gráta ekki 

• Árstíðirnar eftir Þórarinn Eldjárn 
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  Október/Nóvember 

  Grænfánaþema: Lýðheilsa 

Heimsmarkmið sameinuðu þjóðanna: Heilsa og vellíðan 

Námsþættir Aðalnámsskrár leikskóla:  Læsi og samskipti 

  

  

  

Lög 

• Lubbi– málhljóð vikunnar 

• Ruggutönn (börn og tónlist.net) 

• Tilfinningablús 

• Við klöppum atkvæði (börn og tónlist.net) 

• Nú er úti norðanvindur 

• Önnur haustlög 

  

Bækur og annað námsefni 

• Ég sjálfur– kassi með verkefnum um 

sjálfsvitund 

• Bína bálreiða 

• Þegar ég verð reiður 

• Þegar Óskar varð æfur 

• Kroppurinn er kraftaverk 

• Nei sagði litla skrímslið 

• Stór skrímsli gráta ekki 

• Árstíðirnar eftir Þórarinn Eldjárn 

  

Annað sem þarf að hafa í 

huga 

• Unnið með niðurstöður úr HLJÓM 

• Talnaland 

• Skoða grip um skriffæri 

• Sjálfsmynd fyrir heilsubók (nota spegil) 

• Orðagull verkefni 

• TRAS 

• Íslenski málhljóðamælirinn 

• Heilsubók  

Fastir liðir í dagsskipulagi: 

Grænfánavinna/útikennsla, íþróttatímar, 

yoga, sund, hópastarf 

  



 
 

 

 

 

Umhverfissáttmáli barna 2021-2022 

 

Viljum ekki að fólk sé í stríði þá eyðileggja þeir 

jörðina 

Ekki henda rusli 

Flokka rusl 

Rækta Blóm 

Rækta kartöflur 

Rækta grænmeti 

Rækta jarðarber 

Bananar breytast í mold 

Búa til mat úr afgöngum 

Gefa hænunum afganga og þá fáum við egg 

Förum með dósir endurvinnsluna þá fáum við peninga 

Peningar eru gull. 

Verum góð við hvort annað eins og vinir eiga að gera. 

 

Nýr umhverfissáttmáli er gerður á hverju hausti hjá elstu börnunum. 

 



 
 

 

Umhverfisstefna leikskólans hefur það að 

markmiði að börn og starfsfólk beri virðingu 

fyrir náttúru, samfélagi, menningu og 

fjölmenningu. 

 

Umhverfissáttmáli Heklukots. 

 

Við upplifum átthagana í gegn um leikskólastarfið. 

Við göngum vel um efnivið,leikskólann og nátturuna. 

Við endurnýtum það sem við getum og skilum úrgangi 

í endurvinnslu.  

Við viljum efla umhyggju og heilbrigði fyrir okkur 

sjálfum, öðrum og umhverfi okkar. 

Allir eru með. 

 



 
 

 

 

Dagur íslenskrar náttúru hjá Heklukoti 

 

Leikskólinn Heklukot er fimm deilda leikskóli á Hellu 
með um 75 nemendur. Við vinnum eftir stefnu Skóla á grænni grein og höfum fengið 
Grænfánann í fimm skipti og stefnum að því að fá þann sjötta í vor. 

Mikið er unnið með umhverfið í huga í öllu okkar starfi í leikskólanum. Við erum dugleg að 
flokka allan úrgang, matarafgangar eru gefnir hænum og settir í moltu sem ekki nýtast 
hænunum, Rikki endurvinnsluhvolpur skiptist á að fara heim með börnunum yfir helgi og þannig 
myndast tenging á milli heimilis og leikskóla tengd grænfánanum.  

Elsti árgangurinn fer í hverri viku í útikennslu og er leynistaðurinn okkar mikið notaður. Þar er 
farið í leiki tengda stærðfræði og málörvun, einnig er gróðurinn í umhverfinu skoðaður og 
hvernig náttúran breytist eftir árstíðum. Börnin fá einnig tækifæri til þess að nota 
ímyndunaraflið og úr verða margir skemmtilegir leikir sem þau eiga frumkvæði af. 

Í tilefni af degi íslenskrar náttúru fimmtudaginn 16. september síðastliðinn var ákveðið að fara 
út og safna birkifræjum á leynistaðnum okkar. Elstu þrír árgangarnir fóru út með taupoka sem 
saumaðir voru í leikskólanum úr afgangs efni.  

Áður en lagt var af stað að safna birkifræjum var farið yfir það með börnum hvernig best væri 
að safna fræjunum og setja í taupoka. Best er að safna birkifræjum seint í september eða í 
október. Oft er mest af fræi á ungum trjám og er það góð regla að safna af kröftugum og fallega 
vöxnum trjám. Garðar Þorfinnsson hjá Landgræðslunni kom svo daginn eftir og afhentum við 
honum birkifræin sem börnin söfnuðu. 

Þegar elstu börnin útskrifast úr leikskólanum á vorin gefur Landgræðslan börnunum eina 
birkiplöntu sem þau geta gróðursett heima hjá sér og fylgst með vaxa og dafna. 

F.h grænfánanefndar, Hrafnhildur. 

Sendum þessa grein í Dagskrána sem er fréttablað sem kemur einu sinni út í viku á suðurlandi. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hér eru listar sem grænfánanefnd barna fyllir út árlega en listarnir eru endurnýttir 

þar sem þeir eru plastaðir. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  



 
 

Umhverfisfundur nóvember 2020. 

Elstu börnin á uglukoti 

Ganga um leikskóla og merkja slökkvara. 

Allir gera grænfánanafnspjöld . 

Saumuðum okkur poka úr stuttermabolum 

til að hafa undir skítug föt. 

Bjuggum til bækur úr blöðum sem við getum notað í útikennslu. 

Fundargerð Hrafnhildur 

 

Umhverfisfundur september 2021                      

 Mætti börn á elstu deild Uglukot. 

 

Gerðum nýjan umhverfissáttmála saman. 

Gerðum verkefni í í trjálfabókinni . 

Byrjuðum að  merkja í umhverfismatið. 

Fundargerð Hrafnhildur. 

 

Umhverfisfundur nóvember 2021  

elstu barna Uglukoti. 

Gerðum saman markmiðseyðublaðið: 

Merkjum alla slökkvara með Rikka og minnum  

alla á  spara rafmagnið. 

Merkjum með Rikka fyrir ofan alla vaska  

Og minna alla á að spara vatnið. 

Pössum okkar magamál og hendum ekki mat. 

Passa hvað við setjum mikið á diskana þegar við fáum okkur að borða. 

Fundargerð Hrafnhildur. 



 
 

Umhverfisfundur mars 2022 

Elstu börn og Hrafnhildur 

 

Sáðum blómum, steinselju og basilíku. 

Erum að fylgjast með afklippum af birkitré , víði og ösp 

Sem við settum í vatn og sáum að það voru bara komnar rætur á öspina  

sem við getum þá sett beint niður í jörðina og hún myndi verða að tréi. 

Gerðum verkefni í trjáálfabókinni. 

Fundargerð Hrafnhildur. 

 

Fundur hjá umhverfisnefnd  -   Mættar Svala , Dísa og Hrafnhildur 

Fundargerð apríl 2021. 

 

Mála áldósir sem við notum fyrir blómapotta. 

Sá fræum og auglýsa eftir fleiri dósum. 

Kynna Spóakot og Uglukot fyrir umhverfismálum. 

Mála mjólkurkassa í sama lit og heimilistunnurnar.(Bláa,græna og svarta) 

Hugmynd um samstarf við foreldra: Fá boli frá þeim sem eru saumaðir að neðan. 

Hrafnhildur auglýsir á Facebook. 

Bílalaus dagur 13. maí. Allir ganga í vinnuna og þeir sem koma langt að leggja í Miðjuna og ganga í 

leikskólann þaðan. 

Hrafnhildur auglýsir. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Grænfánafundur.  Mættar Ásta Brynja, Arna, Eva og Hrafnhildur. 

 

Fundargerð  3. febrúar 2022 

Brýna fyrir starfsfólki að passa uppá að flokka. 

Ath með moltuna fá mold til okkar. 

Safna eggjaskurn og kaffikorni fyrir kartöflugarðinn okkar. 

Biðja áhaldahúsið að skipta um mold í kartöflugarðinum. 

Stefnum á fataskiptamarkað í haust. Byrjum að undirbúa eftir sumarfrí. 

Passa að slökkva ljós þegar engin er í herbergi. 

Ásta Brynja ætlar að hafa umsjón með  jarðarberjagarðinum. 

Kaupa fræ fyrir sáningu. 

 

 

 

 

Lokaorð 

Í þessari skýrslu höfum við reynt að segja frá því sem við höfum verið að gera síðastliðin tvö ár.  

Því munum við halda áfram að sinna okkar góða starfi sem felur í sér að hlúa að umhverfinu og 

náttúrunni og erum við stolt af því starfi með börnunum okkar.  Eins og áður segir heldur maður 

oft að ekki sé nóg að gert í þessum málum en þegar horft er til baka má greinilega sjá að 

ýmislegt hefur verið gert og stendur hugur okkar til að halda áfram á sömu braut.   

 

Fyrir hönd leikskólans Heklukots 

 

Hrafnhildur Andrésdóttir 

Verkefnisstjóri Grænfánans 


