Heilsustefnan

Markmid heilsustefnunnar er ad studla ad heilsueflingu i leikskélasamfélaginu
med aherslu 4 naeringu, hreyfingu og listskdpun i leik. Oll bérn settu ad alast
upp vid pad ad leera ad virda heilsu sina og annarra sem dmetanleg verdmeeti
og grundvall fyrir fullnaegjandi lifi. I heilsuleikskéla er heilsuefling h6fd ad
leidarljosi i einu og 6llu. Markmid heilsustefnunnar er ad venja born strax i
barnaesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil
beirra til framtidar. Aherslupaettir heilsuleikskéla geta verid mismunandi eftir
leikskdlum en géd nzering, g6d hreyfing og listskdpun skal avallt vera
adalsmerki peirra.

1. Neering

— borda hollan og naeringarrikan mat

—fjalla um mikilvaegi feeduhringsins

— bornin verdi medvitud um hollustu og dhollustu matar
— matarhefdir verdi i havegum hafdar

Hollt feedi er grunnur ad almennri heilsu einstaklings s.s. likamlegri og andlegri
vellidan, proska, dnaemi og frammistédu alla aevi. | aesku er hollt faedi
sérstaklega mikilvaegt vegna pess ad a pessu timaskeidi fer fram mesti voxtur
og proski sevinnar. L6gd skal ahersla @ ad bornin fai hollan og naeringarrikan
mat ur sem flestum faeduflokkum og ad notad sé sem minnst af hardri fitu,
sykri og salti i matargerdinni. Leggja skal aherslu @ ad auka graenmetis-

og avaxtaneyslu barnanna og vatn skal vera adgengilegt fyrir born og
starfsmenn. Vid samsetningu matsedla skal tekid mid af markmidum
Lydheilsustodvar vardandi naeringu barna og fa naeringarradgjafa til ad fara yfir
matsedla og neeringarinnihald.

2. Hreyfing

— auka samheefingu, jafnveegi, kraft og por
— auka vitneskju um likamann

— styrkja sjalfsmynd

— studla ad betri hreyfifeerni

— audvelda samskipti

— leera hugtok



Hreyfing studlar ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og pori.
Umbhverfid parf ad bjoda upp & moguleika baedi til gréf- og finhreyfinga til
ad styrkja barnid likamlega, andlega og félagslega uti og inni. L6go skal
ahersla & skipulagdar hreyfistundir ad lagmarki einu sinni i viku.
Markmidid er ad efla alhlida proska barnsins og

likamsvitund. Sjalfséruggt og ansegt barn & audveldara med ad leika sér
og tileinka sér pekkingu. Markviss hreyfipjalfun hefur einnig ahrif a
malproska og malskilning barna og par med eykst félagsfaerni og
leikgledi sem eflir vinattubond.

3. Skopun

— Orva skopunargledi

— auka hugmyndaflug

— kynnast mismunandi efnividi og handfjatla hann
— skynja fegurd i umhverfinu

Barn hefur mikla porf fyrir ad skapa og er ad skapa allar stundir i leik
sinum. Mikilveegt er ad vinna med og/eda tengja saman fjdlbreytt
tjaningarform listsképunar s.s. myndlist, tonlist og leiklist. L6gd skal
ahersla a markvissa listskdpun fra tveggja ara aldri. Markmidio er ad
vidhalda forvitni, skdpunargledi, efla sjalfstraust og imyndunarafl
barnanna. Sjalft sképunarferlid skiptir meira mali en utkoman. L6g0d skal
ahersla a ad bornin fai teekifaeri til ad préfa sig afram med fjdlbreyttan
efnivid, geri tilraunir og pjalfi upp feerni sem leidir af sér ad pau verai viss
um eigin getu.



